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INTRODUCAO

» Um dos maiores problemas de saude publica em todo

mundo ¢ o abuso de drogas.

DROGA

4
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BARROS,2007
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INTRODUCAO

» Possiveis manifestacoes em usuarios do servico de saude mental

na especificidade dlcool e drogas:

Dificuldades na execucdao dos movimentos;

- Tensoes e rigidez muscular cronica;
- Alteracdes posturais;

- Padrao anormal de respiragao;

- Prejuizo da expressao corporal;

- Alteracdes de equilibrio.

FURTADO,1995
SILVA,2012




INTRODUCAO

» Fisioterapia: profissao historicamente de carater curativo e
reabilitador;

JUNIOR,2010
REZENDE,2009




INTRODUCAO

» Desafios encontrados pelo fisioterapeuta no ambito da saude

mental na especificidade dlcool e drogas:

- Formacgdo predominantemente assistencialista;

- Olhar deficitario para as praticas de saude coletiva;

- Conhecimento de leis e politicas publicas que asseguram direitos para
essa populagio;

- Conhecimento a respeito da dependéncia quimica e seus entornos;

REZENDE,2007
OLIVEIRA,2011
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OBJETIVOS

»Descrever a atuagao do fisioterapeuta em um CAPS ad;

» Refletir a pratica vivenciada por este profissional;

»Ilustrar as possibilidades e potencialidades de insercao do fisioterapeuta
em servigos de saude mental na especificidade da assisténcia aos usudrios
de alcool e outras drogas de um CAPS ad;

» Apontar demandas para o profissional de fisioterapia neste dispositivo;
»Identificar estratégias que possam ser utilizadas por esse profissional

para melhoria e consolidacao desse servigo;




METODOLOGIA

» Relato de caso,

* Estudos de caso sdo também usados como etapas exploratorias na
pesquisa de fendomenos pouco investigados ou como estudos-piloto

para orientar o design de estudos de casos multiplos.

“O relato de caso ¢ a abordagem adequada de um problema de pesquisa se tratando de
fenomeno pouco investigado, o qual exige estudo aprofundado de poucos casos, que leve a
identificacdo de categorias de observa¢do ou a geragcdo de hipoteses para estudos

posteriores.” (Yin, 1984)

CADERNO DE PESQUISA,2006;




RESULTADOS E DISCUSSAO

» Trabalho conduzido sem linha norteadora no ambito da fisioterapia;

Atendimentos Individuais: == |CAPS ad

Domicilio

| Promocao e Prevencao em
Atendimentos em Grupo : - Oficinas Terapéuticas==  Saude;

' Reinsercao Social;

- Grupos Terapéuticos




RESULTADOS E DISCUSSAO

“A fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos € 0 movimento
humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer nas
suas alteragdes patologicas, quer nas suas repercussoes psiquicas € organicas,
com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de

orgdos, sistemas e fungdes.” (REZENDE, 2009)

Possibilidade de insercdo da fisioterapia na saude mental




RESULTADOS E DISCUSSAO

Indicadores de atendimentos realizados pelo fisioterapeuta no ambito do CAPS ad

Atendimentos
Meses (2013-2014) Atendimentos em grupo - Oficinas Terapéuticas (niumero de pessoas

Individuais participantes)

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto




CONCLUSAO

» Através do relato foi possivel.:

- Identificar as principais atividades que podem ser realizadas por este
profissional;

- Discutir a preparagao deficitaria no periodo de graduacdo do
profissional de fisioterapia;

- Contribuir para que haja o reconhecimento por parte dos gestores e da
comunidade, da importancia desse profissional quando inserido em um
servico especializado voltado para a atencdo a saude de usuarios de

alcool e outras drogas;




CONCLUSAO

» Através do relato foi possivel.:

- Quantificar os individuos atendidos por esse profissional no periodo de
ONnze meses;

- Observar a demanda de servigo para essa categoria, no contexto de um
servigo especifico direcionado para este publico alvo;

- Contribuir para a possibilidade de tragar estratégias que ampliem o

campo de atuacdo para o fisioterapeuta no ambito da saude mental;
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“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comeco,

)

qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim .

Francisco Candido Xavier







