Centro Regional de Estudes, Prevengde e Recuperacae
de Dependentes Quimicozr - CENPRE - 2001

wiott Silva
Carneiro da S




FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
‘ ' DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
~— CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS, PREVENGAO
E RECUPERAGAO DE DEPENDENTES QUIMICOS - CENPRE

RESPONSABILIDADE TECNICA: Prof. Fernando Amarante
LOCAL: SHOW DA JUVENTUDE

LARGO Dr. PIO - RIO GRANDE/ RS/ BRASIL

DATA: 30/3/2001

PROMOCAO: RBS TV RIO GRANDE

fel=jit =] =

‘CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS, PREVENCAQ E RECUPERACAO
DE DEPENDENTES QEJ;EMIEOS o

EQUIPE DO CENPRE QUE PARTICIPOU DA PESQUISA

COORDENACAO:
Prof. Fernando Amarante Silva
Profa. Eli Sinnott Silva
Prof. Geralcy Carneiro da Silva

COLABORACAO:
Profa. Guiomar Francisca Teixeira de Oliveira
Profa. Julaine Paldés da Costa
Irani Valério
Joao Studinsk

BOLSISTAS:
Luciana Corréa
Olga Costa
Sandro Torma
Tatiane Goudinho




Avaliar a severidade da sindrome de dependéncia pelo
alcool e tabaco dos participantes do Show da Juventude
organizado pela RBS TV Rio Grande

Testar os questionarios que deverao ser aplicados
em outras festa populares
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Foram utilizados dois tipos de questionarios:

1) Para avaliar a severidade da sindrome de
dependéncia pelo alcool, o SADD (Short Alcohol
Dependence Data) desenvolvido

por Raistrick em 1983;

2) Para avaliar a severidade da sindrome de
dependéncia pelo tabaco, o desenvolvido
por Amarante em 2001




NUMERO DE QUESTIONARIOS APLICADOS
50 para o teste do alcool

50 para o teste do tabaco

FORMA DE APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

Abordagem individual dos freqiientadores do
Show da Juventude realizada por
entrevistadores treinados.
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CIDADE (TABACO)

100 79323

GRAFICO 1- Origem dos entrevistados (fumantes)
R.G.-Rio Grande; 5.J.N.-Sao José¢ do Norte;
PEL.-Pelotas; POA-Porto Alegre

GRAFICO 2- Origem dos entrevistados (usuarios de alcool)

R.G.-Rio Grande; 5.J.N.-Sao Jose do Norte;
PEL.-Pelotas; POA-Porto Alegre




GRAFICO 3- Residéncia dos entrevistados (fumantes)
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GRAFICO 4- Residéncia dos entrevistados {(usuarios de alcool)




GRAFICO 5- Situagéo profissional dos entrevistados
{fumantes)
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GRAFICO 6- Situagéo profissional dos entrevistados
(usuarios de alcool)




GRAFICO 7- Sexo dos entrevistados (fumantes)

GRAFICO 9- Sexo dos entrevistados (usuarios de alcool)
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GRAFICO 8- Faixa etaria dos entrevistados (fumantes)
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GRAFICO 10- Faixa etaria dos entrevistados (usuarios de alcool)




GRAFICO 11- Grau de severidade da sindrome de dependéncia
pelo tabaco

GRAFICO 12- Grau de severidade da sindrome de dependéncia
pelo alcool
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GRAFICO 13- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo alcool com a situagao profissional
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s mulheres nao apresentaram

GSD ao alcool grave,

Usuarios de alcoal

enquanto que os homens
desenvolvem todos os graus.
As alteragdes hormonais que
o alcool provoca nas mulheres
pode ser um fator que as leve
a beber menos que os homens
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GRAFICO 14- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo alcool com a residéncia e com o sexo
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E

A evidencia de GSD grave
ao alcool nas faixas etarias
de 26 - 36 e 48 - 58, aponta para Usuzrio de alcool
a necessidade da busca
dos fatores desencadeantes
para que seja feito um
bom programa preventivo
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GRAFICO 15- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo alcool com a idade
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A situacao de desemprego
influenciou mais o aumento
do GSD ao tabaco que
a aposentadoria, podendo
estar relacionado com o estado
depressivo que acompanha
o desempregado. Foi possivel

perceber que ndo houve
GSD grave para os
aposentados, provavelmente
porque as doengas
causadas pelo fumo
tenham sido
a causa da aposentadoria
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GRAFICO 16- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo tabaco com a situagao profissional
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GRAFICO 17- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo tabaco com a residéncia e com o sexo
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O GSD ao tabaco mostrou
uma tendéncia a ir do leve Fumantes
ao grave dos 15 aos 47 anos,
permanecendo do leve ao
moderado dos 48 anos
em diante. Possivelmente,
depois desta idade as pessoas
que tiveram problemas com
o tabaco pararam
de fumar ou diminuiram seu uso.

Fas

1625 | 16-36 3747 48-58 f8-59 >70

|| GRAE | 316 | m3 | 75 0 0 0
|| WODER.| 474 | 667 2 867 | 100 0
e | o 0 TR 0 0

GRAFICO 18- Relagio do Grau de severidade da sindrome de
dependéncia pelo tabaco com a idade
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A severidade da dependéncia é maior e mais grave
para o fumante porque a permissividade é maior,
fazendo com que o fumante utilize o tabaco com

freqiiéncia maior do que o alcool. Isto nos faz refletir
o quanto é importante a restricao ao fumo em
determinados lugares, fazendo com que o fumante
tenha dificuldade para fumar e, em conseqiiéncia,
reduzindo sua dependéncia

A avaliacao da severidade da dependéncia de um
paciente sera util para indicacao do tratamento
adequado.
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Servico de prevencio: Profa. Eli Sinnott Silva

E-mail elivoctopus.furg.br
Home-page www.octopus.furg.br/idrogas

www.cenpre.furg.br
Telefone: (53) 232 9433 - TELE-VIDA

Rio Grande/RS/Brasil
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